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1.確認成份

檸檬酸(鹽)

 (Citric acid) 

2.中毒症狀
誤食量多時，喉嚨感覺刺痛。

3.該怎麼辦？
A.不要催吐。

B.觀察：先觀察症狀是否消失，

若仍有不適請立即就醫

治療。

40 居家中毒怎麼辦？ 41居家中毒怎麼辦？

★衛生署暨臺北榮總毒藥物防治諮詢中心24小時服務專線：(02)2871-7121關心您！

家庭防毒照過來【廚房：●開飲機清洗劑】

成分放大鏡

開飲機清潔劑的成分大多是檸檬酸鹽。檸檬酸(Citric Acid)可清潔金屬材質的表

面，能夠分離金屬容器上的污垢，所以常應用在清洗開飲機、熱水瓶的內膽，或是

不銹鋼的洗衣槽洗劑。檸檬酸也是一種食品添加物，經常添加在汽水飲料、糖果、

果醬等食品當中，因此檸檬酸算是比較安全的洗劑，不過若誤食多量時，對黏膜仍

有刺激性。
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開飲機清洗劑
真實案例

●糊塗的新手媽媽

阿香是新手媽媽，這天她想沖泡嬰兒奶粉給快要斷奶的寶寶試喝，

於是她直接用熱水瓶裡的水來沖泡牛奶，水溫調得剛好，寶寶也喝得很

順利。沒想到下午阿媽去收拾浸泡開飲機清潔劑的熱水瓶時，覺得水量

少了一些，一問之下才發現，原來阿香剛才用的是浸泡清潔劑的水，於

是趕緊將寶寶送往醫院檢查，不知道寶寶喝了會不會有什麼傷害？

防毒須知

開飲機清洗劑的清洗過程，通常需要浸泡一到兩小時，因此誤飲“清潔劑水”

的狀況就經常發生。真實案例中的小嬰兒喝的牛奶經過稀釋，所以沒有產生明顯

的症狀；而另一個案例，有位六十多歲

的老先生直接飲用浸泡清潔劑的水，則

出現喉嚨刺痛的感覺。雖然檸檬酸的毒

性很低，不過，當開飲機在浸泡清洗

劑時，最好還是貼一張「清洗中」的紙

條，以免讓人誤飲。

DIY開飲機洗劑：

一杯白醋或1~2顆切

半的檸檬，加上填滿

一整瓶的熱水，靜置

一、兩個小時，即有

清潔的效果。


