
急救認知123
1.確認成份
白色塊狀的氯化鈣CaCl2。

2.中毒症狀
皮膚接觸：有灼熱感，輕微紅腫

等症狀。

誤食大量：噁心、嘔吐、腹瀉、

輕度腸胃道潰瘍。

3.該怎麼辦？
皮膚接觸：以清水沖洗身體接觸

的部位。

誤食：

A.不可催吐！

B .稀釋：病人意識清楚可吞

嚥時，喝水或牛奶

120~240cc。

C.諮詢：如有不適請來電至本中

心詢問。

D.送醫：若病人誤食大量請儘速

送醫治療！

22 居家中毒怎麼辦？ 23居家中毒怎麼辦？

★衛生署暨臺北榮總毒藥物防治諮詢中心24小時服務專線：(02)2871-7121關心您！

家庭防毒照過來【臥室：●除濕劑】

成分放大鏡

除濕劑經常使用在衣櫥、鞋櫃或抽屜中，它

主要的成分是氯化鈣。氯化鈣原是白色的塊狀或

薄片，在吸收空氣中的水氣後，就會化成氯化鈣

的透明水溶液，所以需要每隔三個月左右更換一

次，換上新的乾燥除濕劑才能繼續吸收溼氣。

防毒須知

除濕劑應擺放在不易傾倒的角落，同時考慮孩子不易取得之處。更換新劑時，

最好遠離孩童或幼兒，以免讓他們有接觸的機會而中毒。皮膚接觸乾燥的氯化鈣即

有輕微的刺激感，若是濃度較高的水溶液則會使皮膚紅腫；雖然誤食的毒性不高，

但是對口腔與腸胃道仍具刺激性，大量誤食會引起嘔吐、腹瀉的症狀發生，所以使

用時仍要留意自身與孩童的安全。

臥  

室

除
濕
劑

除濕劑

真實案例

●打翻的除濕劑

連日的豪雨讓室內的空氣瀰漫著悶熱感，保母阿秀一邊哄著床上的

寶寶入睡，一邊顧著廚房正在燒水的茶壺。看著寶寶入睡了，阿秀靈光

一現，想到衣櫥裡的除濕劑應該都化成水了，剛好利用這空檔來更換。

果然，一打開除濕劑盒裡頭只剩下水，這時茶壺「吱吱……」響了起

來，水燒開了，阿秀放下手邊的東西，

趕緊跑去關火。當阿秀返回房間時，發

現寶寶其實沒有真的睡著，反而趴在翻

倒的除濕劑旁邊哇哇大哭，嘴邊與手都

有一些紅腫，糟糕了……

現在有開發更方便的產品，以不透

水袋包裝除濕劑，更換時整包丟掉，全程

雙手都不需接觸除濕劑，也就更安全；若

萬一不慎碰到或誤食除濕劑時，我們該怎

麼辦呢？請看以下「急救認知123」。

防毒撇步

我們使用除濕劑不外乎為了要預防

發霉，或是去除霉味；以下有幾個簡便的

方式可以吸收霉味，你可以試試看：

適量檸檬汁＋1碗咖啡粉：

咖啡粉的孔隙能夠吸收臭味，效果如同木炭一樣，再加上檸檬汁揮散出來的清香，

就是很好的DIY除濕劑。

矽膠粒：

到照相用品店或化工材料店購買矽膠粒，包裝在布袋中，就是可重複使用的除濕

劑。當矽膠粒都變成粉紅色時，以烘乾機或日照烘乾即可再次使用。


