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1.確認成份
蠟、有機溶劑。

2.中毒症狀
誤食：咳嗽、頭暈、嘔吐、腹瀉

等症狀。

皮膚接觸：輕微發炎、紅腫。

3.該怎麼辦？
A.清潔：使用少量肥皂及清水清

洗身體接觸部位。

B.觀察：若出現明顯不適症狀，請

就醫治療。

12 居家中毒怎麼辦？ 13居家中毒怎麼辦？

★衛生署暨臺北榮總毒藥物防治諮詢中心24小時服務專線：(02)2871-7121關心您！

家庭防毒照過來【客廳：●鞋油、皮革油】

防毒須知

鞋油的主成分是「蠟」，輔以

揮發性的油脂與有機溶劑所製作而

成；坊間的可麗奶、液體鞋油的成

分有將近一半的水，也同樣由蠟、

油脂、有機溶劑，再添加乳化劑所

製成。所以誤食鞋油中毒的元兇，

來自於揮發性的油脂或有機溶劑，

這些成分會刺激腸胃與呼吸道，請

看右頁的急性中毒建議處理方式。

防毒撇步

光亮皮鞋的方法

使用軟布沾凡士林擦拭皮鞋，也可以讓皮鞋亮起來；或是使用檸檬汁也有同樣

的效果，並增添淡淡的果香味。
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真實案例

●鞋刷也不放過的陳小弟

9個月大的陳小弟在地上爬行，已學到「健步如飛」的境界，這天

他在客廳發現了新寶物，馬上爬向目標，撿起

陳爸爸剛才沾了鞋油的鞋刷就往嘴裡放；陳爸

爸急忙打電話到毒藥物防治諮詢中心，詢問該

如何處理，是否需要到醫院急診？

白色球鞋的清潔妙方

白醋可以大顯神威，因為醋能分解鞋子上的污垢與黴菌。只要將半杯白醋加一

公升的溫水稀釋，用軟毛刷沾取稀釋液刷洗球鞋，即可讓白色的球鞋恢復原色；也

可用軟布直接沾白醋擦拭深色系的鞋子，也有清潔效果。但擦拭前要先測試看看是

否會造成褪色。

清潔皮革的天然妙方

1/4杯橄欖油＋1茶匙檸檬精油：用來擦拭皮製衣料，能夠除塵也會使皮衣柔軟

光亮。

不論擦拭鞋油或凡

士林時，只要在鞋子上

擦薄薄的一層即有光亮

的效果，如果擦太厚，

鞋子在外易招致灰塵，

若是白色鞋子則容易因

太陽照曬而發黃。
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